Kkrauter im
kunstpark siid o»




Vorwort Landeshauptmann Hans Peter Doskozil

Das sumpfige Waldgelande am Ortsrand von Olbendorf wurde zu einem
kulturellen Anziehungspunkt fir das Burgenland. Kunst und Natur werden hier
auf 30.000 m2 eins. Neben beindruckenden Figuren und Konstruktionen von
Kunstlern aus Nah und Fern, wurden auch besondere Wildheilkrauter entdeckt
und spezifiziert. Heinz Koller hat dies zum Anlass genommen und ein Handbuch
uber das Heilkrauterwesen im Kunstpark erstellt. Die Verwendung der heilenden
Krauter reicht weit in die Geschichte zurtick und lange Zeit waren sie das Einzige,
das der Mensch gegen Krankheiten verwenden konnte. Mit dem Aufkommen
der modernen Medizin geriet das alte Wissen jedoch immer mehr in
Vergessenheit. Mit dem Handbuch beschreibt Heinz Koller die Wirkung vieler
Heilkrduter die uns auch heute helfen kénnen, Beschwerden zu lindern oder gar

zu heilen.
Ich m&chte mich fur diesen informativen Beitrag bedanken und wiinsche allen
Leserinnen und Lesern, dass Sie sich davon personlich etwas mitnehmen

konnen.

Hans Peter Doskozil



Vorwort LAbg. Bgm. Wolfgang Sodl

Was die ,Sage der versunkenen Glocke” und der Kunstpark Stid gemeinsam
haben? Sie haben den Ursprung in der Gemeinde Olbendorf, rund um den
Schlossberg - wie Marchen und Sagen erzahlen. Im Schlossturm sei eine gro3e
Glocke gehangt, die man aber aus Furcht vor den Raubern in die Erde vergraben
habe ... Als man diese wieder ausgraben wollte, sei diese immer weiter in die
Tiefe gerutscht.

Noch heute erinnert im Kunstpark neben den Skulpturen vom internationalen
Kinstler Paul Mihlbauer ein kleines Platzchen an die wunderbare Sage.
Mduhlbauer selbst versteht es, mit seinen Werken zu amusieren und auch zu
kritisieren. Kunst und Natur stehen hier ganz eng beisammen. Pflanzen und
Baume teilen sich mit den unterschiedlichsten Objekten den Platz.

Platz, um die Natur zu genielen, Kraft zu sammeln und die Seele baumeln zu
lassen.

Frei und sorglos zu leben ist das Ziel, das er vermitteln will. Deshalb fuhlen sich
auch viele Kinder hier wohl. Immer wieder finden zum Thema , Kreatives Malen”
Workshops fir die Kleinen statt. Dabei kdnnen die jungen Besucher ihre
Kreativitat ausleben und wahre Kunstwerke erschaffen.

Ich danke Paul Muhlbauer fir seine hervorragende und wichtige Arbeit in

unserer Gemeinde Olbendorf!

Blrgermeister LAbg. Wolfgang Sodl



Vorwort Heinz Koller

Die Idee zu diesem Krauterflhrer kam blitzartig!

So konnte man es beschreiben, als ich von einer Besucherin erfuhr, welche
Vielfalt an Krdautern in unserem Kunstpark herangewachsen ist.

Ich fotografierte, machte mich, unterstitzt durch meine , Lektorin” und
Krauterexpertin Frau Margarete Janisch, ans Werk die Heilwirkung und
Inhaltsstoffe der Krauter druckfertig darzustellen.

Ich hab’s bodenlos unterschatzt! Hier ein Dank an meine geduldige Familie!
Ich fande es schade, dass man teilweise seltene Pflanzen, deren Heilwirkung
zunehmend in Vergessenheit gerat, nicht 6ffentlich prasentiert.

Ich hoffe, dass Sie die eine oder andere Geschichte Uber ein , Krautel” nicht nur
amusant, sondern auch als , Aha-Erlebnis” empfinden.

Es kann vorkommen, dass an den beschilderten Stellen nichts zu finden ist.
Das Kraut hat sich vom Acker gemacht, wachst ein paar Meter weiter, oder hat
sich entschlossen in diesem Jahr gar nicht zu erscheinen. So ist Natur!

Ich wiinsche Ihnen daher viel SpaB beim Suchen und Finden!

lhr Heinz Koller

Wichtiger Hinweis:

Allfallige in dieser Broschire angeflihrten moglichen Heilwirkungen von
Pflanzen und Zubereitungen sind nicht als arztliche Handlungsempfehlungen zu
verstehen und ersetzen keinesfalls die fachliche Beratung durch einen Arzt oder
Apotheker.

Flhren Sie ohne ausgebildete Krauterspezialisten keine Selbstversuche durch!






Das Schdllkraut ist eine sommergriine, zwei- bis mehrjahrige,
krautige Pflanze, die Wuchshdhen von bis zu 70 Zentimetern
erreicht. Ihr Milchsaft ist gelb-orange.

Die zwittrigen Bluten sind vierzéhlig und ca. 2 cm grof3. Die
zwei Kelchblatter fallen frih ab. Seine vier Kronblatter sind gelb.
Es sind zwolf bis viele freie Staubblatter vorhanden. Zwei
Fruchtblatter sind zu einem Fruchtknoten verwachsen.

Die dunne, zweiklappige Kapselfrucht weist eine Lange von
etwa funf Zentimetern auf.

Die Blutezeit reicht von Mai bis Oktober.
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Das Schollkraut enthalt eine Reihe von Alkaloiden. Die
Alkaloide sind sowohl in den oberirdischen Teilen der Pflanze
als auch in der Wurzel vorhanden. Im Herbst konzentrieren sie

sich in der Wurzel, die dann hochgiftig wird.

Schollkrautextrakte wirken toxisch auf Viren, Bakterien, Pilze.

In der Volksmedizin wird der Saft der Pflanze auf3erlich bei
Hautkrankheiten wie Warzen verwendet. Der Saft kann stark
reizend wirken. Wird der Saft mehrere Tage auf eine Warze

aufgetragen, kann diese vollstéandig verschwinden.
Eine aulRere Heilwirkung ist belegt, gilt jedoch nur
uneingeschrankt fur Alters- und Dellwarzen.

Das Verschlucken der Pflanzenteile flhrt in gré3eren Mengen
zu schweren Reizungen des Magen-Darm-Traktes.
Schéllkraut steht auch im Verdacht, toxische Leberschaden
(Hepatitis, Cholestase bis hin zum Leberversagen)
hervorzurufen.

-1-



Als Disteln werden ,stachelige“ Pflanzen bezeichnet.
Der Begriff geht auf das indo-germanische zuriick und bedeutet
»Spitz* oder ,stechen®.
Daher ist Distel ein Namensbestandteil bei verschiedenen Arten
und Gattungen der Korbblitler.

Die ein- oder zweijahrige Mariendistel wéachst bevorzugt an
sonnigen, trockenen Platzen.

An dem aufrechten, verzweigten Stangeln der Pflanze, die
rundlich und behaart sind, sitzen die ungestielten Blatter. Die
glanzenden Blatter sind dunkelgriin verfarbt und an den
Blattnerven mit weil3en Flecken versehen.

In der BlUtezeit von Juni bis September bliihen die
Blutenstande in purpurroter Farbe.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Die Fruchte beinhalten Flavonolignane. (Sylmarin, Silybinin). In
der Fruchtschale sind Flavonoide, Ol (Linol- und Palmitinsaure),
Vitamin E, Sterole, Eiweil3, Bitter- und Schleimstoffe enthalten.

Silymarins verfigt Gber eine krampflosende, leberschiitzende
Wirkung, fordert die Produktion und Ausscheidung von
Gallensaft und wirkt positiv bei Schadigungen der Leber durch
Stoffe wie Alkohol, Medikamente oder Umweltgifte.

Silybinin wird als Antidot bei einer Knollenblatter-pilzvergiftung
eingesetzt.

Flavonoiden wird eine beruhigende, entzindungs-hemmende
und durchblutungsférdernde Wirkung nachgesagt.

Die Schleimstoffe haben eine schmerzlindernde Wirkung, hohe

Bitterstoffanteile einer Heilpflanze regen die Produktion von
Gallen- und anderen Verdauungssaften an.
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Brennnessel-Arten wachsen als einjahrige oder ausdauernde
krautige Pflanzen. Sie erreichen Wuchshdhen von 10 bis 300
Zentimetern und blihen je nach Art von April bis Oktober.
Die meist kreuzgegenstandig am Stangel angeordneten
Laubblatter sind gestielt. Die griinen Pflanzenteile sind mit
Brenn- sowie Borstenhaaren besetzt.

Diese Brennhaare wirken als Schutzmechanismus gegen
Frassfeinde und sind Giberwiegend auf der Blattoberseite
vorhanden. Brennnesseln lassen sich relativ gefahrlos
anfassen, wenn man sie von unten nach oben Uberstreicht, da
fast alle Stacheln nach oben gerichtet sind.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Chlorophyll, Eisen, Eiweil3, Flavonoide, Folséaure, Kalium,
Kieselsaure, Linolsdure, Magnesium, Phosphor, Schleimstoffe,
Vitamin A, Vitamin C

Wissenschaftlich erwiesen ist, dass die Brennnessel Arthrose,
Arthritis, Prostatabeschwerden und Blasenprobleme lindern
sowie entziindliche Darmerkrankungen positiv beeinflussen

kann.
Brennesseltee ist ein beliebter Tee zur Entschlackung und
Anregung des Stoffwechsels.
Als Tinktur kann man die Brennessel gegen Haarausfall in die
Kopfhaut einmassieren.
Sie hilft auch gegen Rheumatismus und Gicht, weil sie die
Giftstoffe aus dem Kdorper ausspiilt.

Besonders mutige Rheumapatienten lassen sich mit der ganzen
Pflanze schlagen, um die Reizwirkung des Brennesselgiftes
auszunutzen.

Die Brennesselsamen geben Kraft und wirken gut bei
Erschdpfungszustanden.

Auch die Brennesselwurzel kann man als Heilkraut anwenden.
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Der Kriechende Gunsel ist eine ausdauernde krautige Pflanze,
die Wuchshohen 10 bis 30 Zentimeter erreicht.

Der meist aufrechte Stangel ist vierkantig, unten rot-violett
Uberlaufen und im oberen Bereich ringsum flaumig behaart.
Die Laubblatter stehen in Rosetten.

Die zwittrigen Bluten sind fiinfzahlig mit doppelter Blitenhdille.
Die Blitenkronen sind meist blau gefarbt mit helleren Streifen,
seltener rosafarben oder weil3 (Albino).

Die Blitezeit reicht von April bis Juni.

Der Gunsel (Ajuga) ist eine Pflanzengattung innerhalb der
Familie der Lippenblitler.
Die etwa 65 Arten sind hauptséachlich in Eurasien und in
Nordafrika verbreitet.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Gerbstoffe, Tannine, Iridoidglykoside, Ajugalactone,
Rosmarinsaure, Spaponine,

In der Naturheilkunde benutzt man von dem Gilinsel die
gesamte Pflanze ohne die Wurzel.

Der Tee des Kriechenden Ginsel aus getrockneten blihenden
Pflanzenteilen soll gegen Rheuma, Magengeschwiire sowie
Angina helfen.

Nach anderer Quelle kann man aus den oberirdischen
Pflanzenteilen einen Aufguss bereiten. Getrunken soll dieser
gegen Durchfall wirken, auf3erlich angewendet gegen
Hautentziindungen, Hamorrhoiden und
Schleimhautentziindungen.
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Die Kanadische Goldrute wéchst als ausdauernde krautige
Pflanze und erreicht Wuchshéhen zwischen 50 und 200
Zentimeter. Die Sténgelblatter sind lanzettlich und im vorne
gesagt. Die Blattunterseite und Stangel dicht abstehend
kurzhaarig, letzterer spater an der Basis verkahlend. Sie bildet
zahlreiche, deutlich gestielte, gelbe Blutenkdrbchen auf der
Oberseite der Rispenzweige. Die Rispenaste sind bogig
gekrimmt.

Die Blutezeit reicht von August bis Oktober.

Die Kanadische Goldrute stammt aus Nordamerika und ist erst
seit dem 19. Jahrhundert bei uns invasiv heimisch. (Neophyt)

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Saponin, Bitterstoff, Inulin, Gerbstoff, dtherisches Ol

Goldrute gilt als hervorragendes Heilkraut gegen
Nierenbeschwerden.
Verantwortlich sind die enthaltenden Flavonoide und Saponine,
die eine leistungssteigernde Wirkung zur Folge haben.

Dazu wird das Goldrutenkraut zur Zeit der Blute verwendet.
Die Goldrute kann man zerstampft auf Insektenstiche legen.
Manche Indianer kauen die Bliten auch bei Halsentziindungen.
Medizinisch wertvoll ist das gesamte Goldrutenkraut ohne die
Wurzeln.

Zur Anwendung kommt das getrocknete Kraut als Tee oder als
Tinktur.

Es wirkt entzindungshemmend, krampflésend,
ausschwemmend, antibakteriell und antifungizid (gegen Pilze)
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Brombeeren-Arten sind etwas verholzende, krautige Pflanzen
mit zweijahrigen Zweigen:
Die Uberwinternden Zweige bringen aus ihren Knospen
ausschlie3lich Blitenstande hervor und sterben nach dem
Fruchten ab. Brombeeren werden bis zu 3 Meter hoch.

Die Bliitezeit reicht von Mai bis August.

Die zwittrigen Bliten sind meist weifl3, selten rosafarben.
Die meist blauschwarzen Friichte sind Sammelsteinfriichte.
Jede ihrer kleinen Einzel-beeren ist im Aufbau einer Steinfrucht
(z.B. Kirsche) gleich und hat eine diinne Auf3enhaut.
Tatsachlich beildt man auf kleine Steine, in denen auch der
Samen zu finden ist.

Die Fruchtreife reicht von August bis September.

Nach der Fruchtreife sterben die Triebe ab.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Gerbstoffe, Flavonoide und Fruchtsauren wie Citronensaure
und Isocitronensaure und etwas Vitamin C.

Brombeer-Frichte eignen sich zum Frischverzehr, als Kuchen-
belag und um Konfitire, Gelee, Sorbet, Saft, Wein und Likor
herzustellen.

Als Arzneimittel dienen heute die getrockneten Blatter.
Aufgrund des Gerbstoffgehalts wird die Arznei als Mittel gegen
Durchfall, zum Gurgeln bei Entziindungen im Mund- und
Rachenraum, aufRerlich auch zu Waschungen bei chronischen
Hauterkrankungen verwendet.

Nach Plinius sind Friichte und Bliten harntreibend, ein Aufguss
in Wein hilft gegen Gallensteine. John Gerard empfahl einen
Absud aus Brombeerblattern mit Alaun, Honig und Weil3wein
als Spulung fur wunde Stellen im Mund und an den
Geschlechtsteilen von Mann und Frau.
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Der Léwenzahn ist eine krautige Pflanze, die ca. 10 bis 30 cm
hoch wird und in allen Teilen wei3en Milchsaft enthalt.
Er bildet eine bis zu 1 Meter lange Pfahlwurzel.

Der bis zu 60 cm lange Stiel ist eine blattlose, hohle Réhre. Am
oberen Ende stehen 30 bis 40 Hochblatter, die bald
austrocknen. Die dariiber liegenden Hullblatter bilden einen
geschlossenen Schutz um die Knospe. Sie 6ffnen sich letztmals
bei Fruchtreife und entlassen die mit haarigen Flugschirmen
ausgestatteten Achéanen.

BlUtezeit von April bis Mai.
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Bitterstoffe, ein Phenolcarbonsaurederivat (Taraxosid),
Triterpene, hohe Kaliumkonzentrationen (bis zu 4,5 %) und
Inulin (im Herbst bis zu 40 %).

Die Bitterstoffe férdern die Sekretion der Verdauungsdriisen
und den Harntrieb.
Weitere Anwendungen bei Appetitmangel, Vollegefuhl,
Blahungen, Stérungen im Bereich des Gallenabflusses,
entziindlichen Erkrankungen und Steinbildung.

Die Volksheilkunde nutzt die Droge als leichtes Abfuhrmittel,
bei Diabetes, rheumatischen Erkrankungen und Ekzemen.
Der Stangelsaft wird als Heilmittel gegen Warzen und
Hihneraugen empfohlen
Léwenzahn wird seit einigen Jahren wieder als potenzielle
Rohstoffpflanze fir Kautschuk betrachtet und dahingehend
erforscht.
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Die Gundelrebe wachst als wintergriine, krautige Pflanze.
Die Behaarung der Pflanzenteile ist variabel:
von fast kahl bis dicht weich behaart.
Stangel und Blattunterseite sind h&ufig purpurn tberlaufen.
Die Bluten sind 15 bis 22 mm lang und blau-violett mit
purpurnen Flecken; selten rosa oder weil3.

Die Blutezeit liegt zwischen April und Juni (Juli).

Die Frucht zerfallt in vier Teilfrichte. Jedes Fruchtknotenfach
entwickelt sich zu einer nussartigen Teilfrucht (Klause).
Die Fruchtreife erfolgt zwischen Juni und August.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Flavonoide (Cymarosid, Cosmosyn, Hyperosid, Isoquercetin,
Luteolin und Triterpenoide (Ursolsdure, Nonacosan, [3-
Sitosterol)
atherische Ole, Gerbstoffe (3 bis 7 %) sowie Marrubiin und
Saponine. Die Blatter enthalten auch Lektine.

Aufgrund der atherischen Ole und der Bitterstoffe wurde die
Gundelrebe (Gundermann) friher als Gewirzpflanze
verwendet.

Diese bedingen auch die Giftigkeit fur viele Saugetiere,
besonders Pferde, aber auch fur Nutz- und Nagetiere.
Der Geruch und Geschmack wird als harzig-aromatisch, minz-
ahnlich und lakritzartig beschrieben.

Heute wird sie gegen Abszesse, Tumore und Augenprobleme
verwendet.
Hildegard von Bingen empfahl die Verwendung gegen Kopf-
und Ohrenschmerzen.
Als Lebensmittelzusatzstoff hat die Rebe antioxidative Wirkung.
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Erdbeeren sind mehrjahrige krautige Pflanzen innerhalb der
Familie der Rosengewéachse.

Meist sind sie weich oder seidig behaart, mit dickem, schwach

holzigem, fadenformige Auslaufer treibendem ,Wurzelstock®.

Die langgestielten Laubblatter sind meist dreiteilig gefingert.

Erdbeeren tragen weilde, selten gelbliche Bliten, die nach dem
Ende der Kélteperiode erscheinen.
Bei der Reife bildet der Blitenboden eine saftig fleischige
Scheinbeere, welche, mal gepflickt nicht nachreift.
Die Fruchte sind kleine gelblich bis rétliche, einsamige
Nusschen (Achanen) an der Oberflache der roten Scheinfrucht.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Folsaure, Vitamin C, Ballaststoffe, Ellagsaure und Kampferol
Kalium, Mangan Eisen und Magnesium

Folsdure: sorgt fir eine ungestorte Entwicklung des
Ungeborenen in der Schwangerschatft.

Vitamin C: hoéherer Gehalt als Zitrusfriichte
Ellagséaure: wirkt bei Krankheiten, die durch entziindliche
Prozesse entstehen. (Rheuma, Arthrose, Morbus Crohn,

Parkinson oder MS) Zudem schont die Ellagsaure die
Bauchspeicheldriise und senkt den Blutzuckerspiegel. Der hohe
Gehalt an Ellagsdure hat eine grof3e Anti-Krebs-Wirkung bei
Brust-, Darm- und Lungenkrebs, indem er
entzindungsférdernde Enzyme unterdriickt und im Darm
Entgiftungsenzyme aktiviert.

Kalium: senkt das Schlaganfall-Risiko
Mangan: beteiligt sich an der Knochen- und Blutbildung

Die Blatter werden fir Teeaufgiisse bei Durchfall, verwendet.
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Das Kletten-Labkraut ist eine einjahrige krautige Pflanze,
deren vierkantige Stangel ist 50 bis 150 cm lang.

Die einadrigen Blatter sind 12 bis 60 mm lang sowie 3 bis 8 mm
breit und lanzettlich. Die Blattspitze tragt eine Stachelspitze.
Die Wurzeln reichen bis 35 Zentimeter tief.

Die zwittrigen Bluten sind vierzéhlig. Die weil3liche Blitenkrone
ist 1,5 bis 2 Millimeter breit.

BlUtezeit von Mai bis Oktober

Die Trockenfriichte sind 3 bis 5 Millimeter lang, dabei immer
groéRer als die Krone. Die oliv- oder purpurfarbenen Frichte
sind dicht mit borstigen Haken besetzt.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Glykosid, Saponine, Rubichlorsaure, Zitronensaure,
Galitannsaure, Alizarinthypus, Asperulosid,

Bei Hautproblemen, Schirfwunden, Verbrennungen wird das
Labkraut am besten als Frischsaft angewendet. Den Saft auf
die betroffene Stelle traufeln und trocknen lassen.

Man kann das Klettenlabkraut auch als Tee verwenden:

2 Teeloffel trockenes Kraut (oder 4 Teeloffel frisches Kraut)
1 Tasse Wasser zum Kochen bringen (ca. 200 ml)
Klettenlabkraut mit dem kochenden Wasser Uibergie3en
15 Minuten zugedeckt ziehen lassen, dann abseihen.

Mit dem Aufguss kann man die betroffene Stelle spuilen oder als
Kompresse auflegen. Ebenso verwendbar als Haarspulung bei
Schuppen.

Tee zum Trinken bereitet man mit der Halfte Menge Labkraut
zu. Er wirkt harntreibend, antibakteriell, virushemmend und
blutdrucksenkend.
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Die Griine Minze wéchst als ausdauernde, krautige Pflanze mit
Wuchshdhen von 30 bis 130 cm. Sie bildet unterirdische
Auslaufer.

Die vierkantigen, griinen bis rétlichen Stangel sind fast kahl.
Die Laubblatter sind bis zu 2 mm gestielt. Die fast kahle
Blattspreite ist 2 bis 7 cm lang, 0,5 bis 2 cm breit, und
zugespitzter Spitze. Der Rand ist unregelméaRig gesagt.

Die zwittrigen Bluten sind funfzahlig . Die funf weil3en bis
violettlichen Kronblatter bilden die haarlose Krone.

Die Blutezeit reicht von Juli bis September.
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
atherische Ole, Carvon, Gerbstoffe, Cineol und Limonen.

Diese Stoffe wirken antiseptisch, auswurfférdernd,
blahungshemmend, durchblutungsférdernd, krampflosend,
schmerzstillend, schleimldsend und verdauungsférdernd.

Vor allem bei Magen-Darm-Beschwerden, wie Ubelkeit,
Magenkrampfe, Erbrechen oder Blahungen kann die Minze
angewendet werden.

Eine Wundwaschung mit groRer Menge Minze zubereitetem
Tee kann die Wundheilung unterstutzen.

Eine Tasse Minze-Tee vor dem Zu-Bett-Gehen kann fur einen
ruhigeren und besseren Schlaf sorgen.

Weitere Anwendungsbereiche:
Erkaltung, Leberschaden, Gallenerkrankungen
Menstruationsbeschwerden, Unterleibskrankheiten
Mundgeruch, Akne, Insektenstiche
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Die Rote Lichtnelke wachst als sommergrine, zweijahrige
ausdauernde krautige Pflanze und wird 30 bis 90 cm hoch.
Die oberirdischen Pflanzenteile sind dicht behaart.

Die ganzrandigen Blatter sind oval-langlich.

Die funfzéhligen, duftlosen, Bliten sind rosa bis rot, haben
einen Durchmesser von 18 bis 25 mm und nur am Tag gedffnet.
Der stark behaarte Kelch ist 10 bis 15 mm lang.

Die Bliitezeit reicht von April bis Oktober

Die dunkelbraunen bis schwarzen Samen sind in einer
Kapselfrucht und kénnen im Spatherbst gesammelt werden

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Triterpensaponine, hdmolytische Saponine
Die traditionelle Heilpflanze kann innerlich und &uf3erlich
angewandt werden und hat eine entgiftende, entwassernde,
entzindungshemmende und beruhigende Wirkung.

Die Bluten der Roten Lichtnelke werden zu einer Essenz
verarbeitet und helfen in stressigen Situationen, sorgen fir
innere Ruhe und stérken die Entschlusskraft.

Die Blatter kdnnen als Salat verzehrt werden.

Die Samen der Pflanze besitzen wiederum eine entgiftende
sowie immunstimulierende Wirkung und werden als Brei zur
Behandlung von Schlangen-Bissen eingesetzt.

Die Wurzel wurde als Seife benutzt und man kann sie als
hautreinigenden Absud aufkochen
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Der Gamander-Ehrenpreis wachst als ausdauernde krautige
Pflanze und erreicht eine H6he von 10 bis 30 cm.

Die gegenstandig angeordneten Laubblatter sind sitzend. Die
Blattoberseite ist fast kahl und die Blattunterseite auf den
Nerven und am Rand behaatrt.

Die zwittrigen Bliten sind vierzahlig mit doppelter Blutenhdille.
Die vier himmelblauen Kronblatter sind etwas ungleich. Der
Ehrenpreis bliht nur an sonnigen Platzen.

Die Blutezeit liegt von April bis Juli.

Die zweiklappige Kapselfrucht ist dreieckig-herzférmig. Die
Samen sind schisselformig und etwa 1 Millimeter lang.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Flavonoide, Gerb- und Bitterstoffe sowie Aucubin
Wirkt entziindungshemmend, antioxidativ und beruhigend

Die Hauptanwendung findet das Kraut bei Juckreiz durch
Neurodermitis oder Schuppenflechte.

Weiters bei: trockenem Husten Erkaltungskrankheiten
Beschwerden der Bronchien und Lunge, Gicht sowie
rheumatische Beschwerden
Wenn Ehrenpreis als Heilkraut genutzt wird, so wird die Pflanze
zumeist als Tee aufbereitet.

Heute wird der Ehrenpreis nur noch gelegentlich verwendet, da
sich viele andere Heilpflanzen meist gezielter einsetzen lassen.
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Das Scharbockskraut ist eine friihjahrsgriine, ausdauernde,
krautige Pflanze, die 10 bis 20 cm hoch wird.

Es werden jahrlich 1 bis 2 cm lange, feigwarzen-ahnliche
Wurzelknollen als Starkespeicher gebildet.
Die ungeteilten Laubblatter besitzen lange Blattstiele, sind
herzférmig und oft fettig glanzend.

Die Bliten sind einzel stehend, lang gestielt, goldgelb und
sternférmig mit einem Durchmesser von 1,5 bis 6 cm.
Es sind acht bis elf Kronblatter vorhanden.

Bliitezeit ist Marz bis Mai
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Anemonin, Protoanemonin Vitamin C, Saponine, Gerbstoffe

Wirkt gegen Vitamin-C Mangelerscheinungen,
Frihjahrsmuidigkeit und Warzen

Nur vor der Blutezeit kbnnen die Blatter in maRigen Mengen
genossen werden.
Gefahrlich sind Verwechslungen mit anderen Hahnenful3-
Gewaéchsen, da diese wesentlich grol3ere Mengen an
Giftstoffen enthalten.

Die Pflanze wurde friher zur Verhinderung von Skorbut (alte
Bezeichnung: Scharbock) von Seefahrern verwendet.
Der Wurzelsaft wird zur Behandlung von Warzen verwendet.
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Der Schwarze Holunder ist ein bis zu 11 Meter hoher Strauch.
Die dickeren Aste und der Stamm haben eine graubraune,
korkartige Borke.

Die gegenstandigen Laubblatter sind ca. 12 cm lang und
bestehen aus funf oder sieben Einzelblattern.

Ab Mai bis Juli bilden sich ca. 30 cm grof3e Schirmrispen. Die
weil3en oder gelblichen Bliten sind fiinfzahlig, besitzen funf
Kelch- und funf Kronblatter.

Im August und September reifen die roten, spater schwarzen
.Beeren” (Steinfrlchte,). Sie bilden einen roten Saft, der kaum
auswaschbar ist.

Die Pflanze kann etwa 100 Jahre alt werden.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Vitamin-C, Vitamin-B, cyanogene Glycoside, Polyphenole,
atherische Ole, Lektine, Kalium

Saft, Beeren und Tees aus Rinde und Blitenstanden wirken
gegen Erkéltung, Nieren- und Blasenleiden,
starken Herz und Kreislauf, schiitzen Zellmembranen vor freien
Radikalen und verlangsamen den Alterungsprozess.

Die Polyphenole zeigten in einer Studie gewebeschiutzende
Effekte, welche durch Stress bei diabetischer Stoffwechsellage
entstandene Gefal3schaden reduzierten. Dabei konnte eine
insulindhnliche sowie die Sekretion von Insulin stimulierende
Wirkung nachgewiesen werden.
atherische Ole wirken schweif3treibend und schleimlésend.
Holunder-Extrakte sind ein wirksames Mittel gegen Grippe.

Holunderdl wird aus Samen gewonnen und in Kosmetik,
Pharmazie und Medizin angewendet.
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Der Gewohnliche Spindelstrauch (Pfaffenkapperl) erreicht als
Strauch Hohen bis zu 3 m, als Baum auch bis zu 6 m. Er ist
frosthart.

Die Aste besitzen eine griine, spéater grau-braune Rinde.
Die Blatter sind 3 bis 12 cm lang, oval, beidseits kahl und grin.
Die Kronblatter sind grinlich bis weil3.

Die vierzahligen Bluten besitzen eine doppelte Bliitenhtille.

Die viereckigen rosa Frichte erinnern an die Kopfbedeckung
von Pfarrern.

Die Blutezeit reicht von Mai bis Juni.
Alle Pflanzenteile sind giftig!!
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

In den Samen befinden sich Steroidglykoside (Cardenolide),
auRerdem die Alkaloide Evonin, Koffein und Theobromin. Die
Rinde enthalt Bitterstoffe, Gerbstoffe und Phlobaphene, die
Blatter auch Triterpene.

Wirkung:
Stark abfuhrend, brechreizerzeugend, gallentreibend, insektizid,
wundreinigend.
Das Pfaffenhitchen darf nur auferlich angewendet werden, alle
Teile dieser Pflanze sind giftig.
Als toxisch wirkende Substanz gilt ein bisher noch nicht richtig
erforschter Bitterstoff.

In der Naturheilkunde wird das Pfaffenhitchen gegen
Hautgeschwire, Kratze, Kopflause, Lause, Kopfschmerzen
und als Abfuhrmittel eingesetzt.
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Die Edelkastanie wurde zum Baum des Jahres 2018 gewabhilt.

Sie wird ca. 20 bis 25 Meter, max. 35 Meter hoch und bildet
eine Pfahlwurzel.
Die Rinde ist bei jungen Stammen glatt und silbrig-grau.
Im Alter wird sie graubraun und reif3t auf.
Die Blatter sind ledrig, oben glanzend tiefgrin und kahl.

Mit 20 bis 30 Jahren beginnen die Edelkastanien ab Juni/Juli zu
blihen.

Die Friuchte sind glanzende, dunkelbraune Nisse. Sie sind von
einem stacheligen Fruchtbecher (Cupula) umgeben.

Edelkastanien erreichen ein Alter von 500 bis 600 Jahren.
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Die Borke ist mit einem Tanningehalt von vier bis zwolf Prozent
des Trockengewichts sehr reich an Gerbstoffen. Die NiUsse
haben einen hohen Gehalt an den Kohlenhydraten Starke und
Saccharose sowie Amino-, Linol- und Linolensaure und Kalium
Die Marone wirkt wundheilend, verdauungsférdernd,
mineralisierend, beruhigend und wird gegen
Durchfall, Schuppen, Husten, Rachenentziindung verwendet.

Insgesamt wird die Edelkastanie jedoch nur wenig in der
Heilkunde eingesetzt.

Gesammelte Pflanzenteile der Edelkastanie dirfen nicht in
eisenhaltigen GefaRen aufbewahrt werden.
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Die Stieleiche ist ein 20 bis 40 Meter hoher Baum und erreicht

einen Stammdurchmesser bis zu drei Meter; im Freistand sogar
bis zu 8 Meter.
Ihre Rinde ist in der Jugend glatt und schwach grau-griin
glanzend, spater wird eine dicke, tief lAngsrissige, graubraune
Borke gebildet.

Sie bluht von April bis Mai.

Die Eicheln reifen von September bis Oktober. Diese sitzen zu
dritt bis finft an 1,5 bis 4 Zentimeter langen Stielen.
Keimbare Eicheln werden erst mit ca. 60 Jahren gebildet.

Die alteste Eiche in Europa soll die 1000-jéhrige Eiche in
Bierbaum, Bad Blumau sein.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Die Rinde enthalt bis zu 20 % Gerbstoffe, deren Wirkung
adstringierend, antibakteriell, blutstillend, und
entziindungshemmend ist.

Die Rinde der Eiche wirkt stark zusammenziehend
(adstringierend), was sie zu einem wertvollen Heilmittel bei
Blutungen und Entzindungen macht.

Sie wird aulRerlich als Bad oder Umschlag angewendet.
Lokale Anwendungsgebiete sind leichte Entziindungen im
Mund- und Rachenraum sowie im Genital- und Analbereich.

Innerlich wird Eichenrinde bei unspezifischen, akuten
Durchfallerkrankungen und Zahnfleischbluten angewandt, etwa
als Tee.
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Die Gemeine Esche wird bis zu 40 Meter hoch.
Der Stammdurchmesser geht bis zu 2 Meter.
. Die Borke ist grunlich bis glanzend grau.
Nach 15 bis 40 Jahren wird eine Netzborke gebildet.

Die Blatter werden mit dem 5 bis 10 cm langen Stiel bis zu
40 cm lang. Die Oberseite ist kahl und sattgrun.
Die Bliten haben einen, aus zwei Fruchtblattern entstandenen
Fruchtknoten. Kelch- und Kronblatter fehlen.

Die gefliigelten Nussfriichte werden an diinnen Stielen gebildet.
Die Samen ruhen zwei Winter, bevor sie austreiben, konnen
aber auch sechs Jahre keimféahig im Boden verbleiben.

Die Esche wird 250 bis 300 Jahre alt
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Fraxin, Fraxidin, Atherisches O, Bitterstoff, Flavonoide,
Gerbstoff, Gerbséaure, Glykoside, Cumarine,

adstringierend, harntreibend, schweil3treibend, tonisierend,

Die Blatter und Samen starken den Stoffwechsel, wodurch
Rheumaerkrankungen gelindert werden. Sie senken den
Blutzuckerspiegel und starken das Herz.

Man sollte die Blatter bis Ende Juni sammeln, solange sie mit
dem klebrigen und suiRen Uberzug bedeckt sind.

Aus den Blattern kann man Tee zubereiten, der harntreibend
und leicht abfiihrend wirkt.

Samen und Rinde sollen eine adstringierende und
fiebersenkende Wirkung haben. Der schleimreiche, frische Bast
der Rinde wurde als Auflage zur Wundheilung benutzt.
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Die Hecken-Rose wachst als sommergriner, breitwiichsiger
Strauch und wird 2 bis 3 Meter hoch.
Die wechselsténdig angeordneten Laubblatter weisen flnf bis
neun eng zusammenstehende Fiederblattchen auf.

Die zwittrigen Bluten sind flinfzahlig, 4 bis 5 cm im
Durchmesser, mit doppelter Blitenhille. Die langen Blitenstiele
sind wie der Blutenbecher meist behaart. Die fiinf Kronblatter
sind weil3 bis zartrosafarben.

Die Blutezeit liegt im Juni.

Die bei Reife orangeroten Hagebutten sind 1,5 bis 2 cm lang,
eiférmig oder kugelig und glatt.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Vitamin C, Flavone, Fruchtsauren, Vitamin B-Komplex

Die Hauptwirkung der Hagebutte beruht auf ihnrem
Vitamin C-Gehalt.

Aus getrockneten Hagebuttenschalen kann man Krautertee
kochen, der nicht nur angenehm frisch séuerlich schmeckt,
sondern auch reichlich Vitamin C enthalt.

Dadurch wird das Immunsystem gestarkt und aufgebaut.
Frisches Hagebuttenmus ist noch viel wirksamer.

Ein Essloffel Hagebuttenmus deckt den Vitamin C-Bedarf eines
Erwachsenen.

Hagebuttenmarmelade auf dem Brot ist zwar nicht ganz so
gehaltvoll, aber eine gesunde und wohlschmeckende
Abwechslung.
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Die Echte Nelkenwurz wachst als ausdauernde, immergrine,
krautige Pflanze ca. 30 bis 120 cm hoch.
Der Wurzelstock ist auf3en braun-gelb und innen purpur.
Die in einer Rosette angeordneten Blatter sind behaart.
Der ca. 10 cm lange Blattstiel ist behaart und hat Rillen.
Die leuchtend gelben Bluten sind radiarsymmetrisch. Sie fallen
bald nach dem Erbliihen ab.

Die Blutezeit erstreckt sich von Mai bis Oktober.

Die Frichte sind behaarte Niuisschen, deren Griffelhaken nach
aul3en stehen, und so von Tieren abgestreift werden kdnnen
(Kletthafter)

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Das Rhizom enthalt das atherische Nelkendl Eugenol.
Weitere Inhaltsstoffe der Pflanze sind:
Gerbstoffe (vorwiegend Gallotannine), Myrtananal und
Myrtanol, Glucose und Arabinose.

Im Vordergrund steht die Gerbstoffwirkung, die durch die
antiseptischen Eigenschaften des Eugenols unterstitzt wird.

Die Anwendung erfolgt bei
Durchfall und Verdauungsbeschwerden, als Gurgelmittel bei
Entzundungen der Mund- und Rachenschleimhaut,
als Badezusatz bei Frostbeulen und Hamorrhoiden, und
bei Hauterkrankungen als Umschlag oder Waschung.

Die Nelkenwurz dient auch zur Aromatisierung von Likor
(Benediktiner) sowie in der Kosmetik als Zusatz zu Zahnpasten
und Mundwassern.
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Der Acker-Schachtelhalm auch Zinnkraut genannt,

treibt seine Wurzeln 1,60 m tief in den Boden.
Die griinen Triebe erreichen eine Wuchshéhe von 10 bis 50 cm,
sind quirlig verzweigt mit abstehenden Asten.
Der Stangel hat 6 bis 20 Rippen.
Seitliche, kurze Erdsprosse wachsen zu knollig verdickten,
starkereichen Speicherorganen heran.
Der Acker-Schachtelhalm ist daher oft ein lastiges Acker- und
Gartenunkraut und nur sehr schwer zu bekampfen.

Es besteht an feuchten Standorten Verwechslungsgefahr mit
dem Sumpf-Schachtelhalm der giftig sein soll.
Die Unterscheidung ist schwierig, da beide Arten an éhnlichen
Standorten auftreten und sich auch vergesellschaften.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Kieselsaure (10 %), Flavonoide, Glykoside, Kalium und
Carbonsauren.

Der Tee wird zur Spulung bei bakteriellen und entzindlichen
Erkrankungen der Nieren und Harnwege verwendet und eignet
sich zur Behandlung von chronischem Husten.

Heute ist Acker-Schachtelhalm Bestandteil vieler Praparate, wie
Rheuma-, Husten-, Nieren-, Blasen- und Blutreinigungstees.

Wegen des hohen Kieselsdureanteils wird dem Schachtelhalm
eine starkende Wirkung auf das Bindegewebe zugeschrieben.

Der Acker-Schachtelhalm wurde im Haushalt als
Reinigungsmittel fir Gegenstande aus Zinn verwendet.

Eine Jauche dient zur Bekédmpfung von Blattlausen und hilft
gegen Mehltau und Rost an Obstgehdlzen und Tomaten.
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Der Hasenklee ist eine einjahrige krautige Pflanze, die
Wuchshohen von 10 bis 30 cm erreicht. Der Stangel ist aufrecht
und ausladend verzweigt. Die Pflanzenteile sind stark behaart.
Der Hasen-Klee besitzt eine ziemlich lange Pfahlwurzel.

Die Blutezeit ist von Juni bis Juli.

Die Bluten sind zunachst weil3, spéater blassrosa.
und mit einem langzottig behaarten rétlichen Kelch versehen.
Die Hulsenfrucht springt wenig auf und enthdlt nur ein bis zwei
Samen.

Der Name soll ausdriicken, dass die Pflanze nur fir Hasen
geeignet sei. Tatsachlich verschméhen Kihe die harten und
bitteren Stangel.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
atherische Ole, Gerbsauren, Gerbstoffe, Harze, Schleimstoffe
2 Teeloffel frisches oder getrocknetes Kraut (blihend im Juli
geerntet) mit 250 ml Wasser Ubergief3en, 8 h stehen lassen,
kurz aufkochen, ein paar Minuten ziehen lassen, abseihen.
Ungesu3t tber den Tag verteilt trinken, hilft gegen Magen-
Darm-Beschwerden, Gastritis, Durchfall, Gicht und Husten.
Mit dem Tee (doppelte Menge) ofters taglich Gurgeln, hilft
gegen Heiserkeit und Schleimhaut-Entziindungen im
Mundraum.
FuBbader im starken Tee lindern Schweil3fuR3e.

Umschlage mit dem starken Tee helfen gegen
Unterschenkelgeschwire und anderen Wunden.
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Der Breitwegerich wachst als ausdauernde krautige Pflanze
und erreicht eine Wuchshdhe zwischen 3 und 25 cm. Sie bildet
ein Rhizom als Uberdauerungsorgan.

Die in einer grundsténdigen Blattrosette angeordneten
Laubblattern sind |6ffelférmig und handtellergrof3.

Die Blutezeit reicht von Juni bis Oktober.

Die Bluten sind geruchlos mit grinlichen bis weil3lichen
Staubfaden.
Die Frucht enthélt meist 6 bis 30, selten bis zu 46 Samen.

Der Breitwegerich ist der Bruder des Spitzwegerichs und kann
ahnlich verwendet werden.
Er wachst haufig direkt auf den Wegen und l&sst sich nicht
davon abschrecken, wenn viele Menschen auf ihn treten.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Er enthalt Schleimstoffe (Polysaccharide), Iridoid-Glykoside,
besonders Aucubin, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Polyphenole

Die jungen Blatter sind als Salat essbar. Sie enthalten Calcium
und andere Mineralien, und 100 g Wegerich enthalten ungeféhr
so viel Vitamin A wie eine grof3e Karotte.

Wenn Blasen drohen, kann man die breiten Blatter mit einem

Stein etwas platt walzen und als Einlage in den Schuh legen.

Gegen Schnitt- und Kratzwunden kann man zerdrlckte Blatter
schon unterwegs auflegen.

Als Tee wirkt der Breitwegerich gegen Husten und
Halsschmerzen.

- 24—


https://de.wikipedia.org/wiki/Krautige_Pflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Rhizom
https://de.wikipedia.org/wiki/Blatt_(Pflanze)
http://www.heilkraeuter.de/lexikon/spitzweg.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Schleimstoffe
https://de.wikipedia.org/wiki/Polysaccharide
https://de.wikipedia.org/wiki/Iridoide
https://de.wikipedia.org/wiki/Glycoside
https://de.wikipedia.org/wiki/Aucubin
https://de.wikipedia.org/wiki/Bitterstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Gerbstoffe
https://de.wikipedia.org/wiki/Polyphenole

Die Gemeine Hasel ist eine Pflanze aus der Familie der
Birkengewachse. Der sommergriine Strauch wird ca. finf Meter
hoch. Neben einer Pfahlwurzel bildet sie starke Seitenwurzeln
aus. Die Hasel bildet eine glatte, glanzend graubraune Rinde.
Das Hochstalter der Hasel liegt bei 80 bis 100 Jahren.

Die Form der Blatter ist rundlich bis verkehrt eiférmig. Der
Blattrand ist grob doppelt gesagt.
Im spaten Herbst bildet der Hasel die mannlichen Bliitenstande,
diese stauben im Winter ihre gelben Pollen.

Die Hasel bliiht im Februar/Marz vor dem Laubaustrieb und ist
ein wichtiger Pollenlieferant fiir Honigbienen.

In der Nuss befindet sich ein einzig__er Samen.
Er enthalt rd. 60 % fettes Ol.
Erntezeit ist September bis Oktober.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Flavonoide, Gerbstoffe, atherische Ole, Eisen, EiweiR?, Harze,
Kalium, Kalzium, Magnesium, Phosphor, Vitamin A, Vitamin B

Tee aus Haselblattern wirkt blutreinigend und wird bei Husten
und Darmkatarrh getrunken.
Im Tee getrankte Kompressen kénnen auf Wunden und
schmerzende Venen gelegt werden.
Rindentee wirkt fiebersenkend und foérdert die Blutgerinnung;
Umschlage helfen bei Akne und Ekzemen.

Der Tee aus Katzchen unterstiutzt bei Grippe, wirkt
schweil3treibend, stoffwechselanregend und ist fiir eine
Frahjahrskur geeignet.

Trockene und empfindliche Haut profitiert vom Ol. Es wirkt
Schwangerschaftsstreifen und Falten entgegen.
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Das Tranende Herz wird 60 bis 90 cm hoch.
Die Blatter sind mehrfach dreizahlig und langgestielt.
Die Pflanzengattung gehort zur Pflanzenfamilie der
Mohngewéchse.

Die Bluten sind am Grund herzférmig. Je 8 bis 11 Bliten sind in
einer Uberhangenden Traube angeordnet. Die Kronblatter sind
meist rosa und ihre Spitzen sind abstehend bis zurtickgebogen.
Nach der Blite zieht das Kraut schnell in den Wurzelstock ein
und ist nicht mehr zu sehen.
Blltezeit: Mai bis Juni

Laut einer japanischen Legende hat die Blite diese Form, weil
ein junger Mann vergeblich versuchte, die Liebe eines
Méadchens zu erobern. Er schenkte ihr zwei Kaninchen (das
sind die ersten zwei Blutenblatter), ein paar Schuhe (die
nachsten zwei) und ein paar Ohrringe (das letzte Paar). Aber
das Madchen verweigerte die Gaben und somit seine Liebe.
Aus Verzweiflung stach er sich mit einem Dolch ins Herz,
wodurch es dann zu einem blutenden Herz wurde.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Isochinolin-Alkaloide, insbesondere Protopin, Sanguinarin,
Chelerythrin und Cularin

Alle Pflanzenteile sind giftig, besonders die Wurzeln.

Eine Vergiftung verursacht Brennen und Schmerzen im Mund,
Ubelkeit, Erbrechen, Magenkrampfe, Koliken, Atemnot und
Kollaps. Wurzeln sind hautreizend.

Das Tranende Herz findet in der Heilkunde keine Anwendung.

Es wurden Essenzen gewonnen, die Menschen Verlustangst
nehmen, die innere Sicherheit und Stabilitat erhéhen, und bei
Trennungsschmerz und Eifersucht helfen sollen.
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Farn ist eine der altesten Pflanzen der Erde.

(Karbon: Vor ca. 350 Mill. Jahren)

Echte Farne sind eine Klasse innerhalb der Farne, die rund
11.000 Arten umfasst. Es handelt sich hierbei um
GefaRRsporenpflanzen, die weltweit verbreitet sind.

In schattigen Ecken "entrollt" er sich im Frihjahr spiralig und
gibt dann mit seinen groRen fiedrigen Blattern dem Wald das
typische Flair.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen:

Stoffe wie Phloroglucin oder Pteridin, sind in dieser
Kombination in keiner anderen Heilpflanze zu finden.
Weiters Filmaron, Filicin, atherische Ole und Gerbstoffe in den
Wurzeln
adstringierende (zusammenziehende) Wirkung. Adstringentien
wirken auf Haut oder Schleimhaut trocknend, blutstillend und
entziindungshemmend

Das bekannteste Einsatzgebiet ist die Vertreibung von
Wiirmern.

Die Nerven- und Muskelgifte Filixsdure und Filmaron lahmen
den Wurm, so dass er ausgeschieden werden kann.
Gute Erfolge haben sich auch bei Durchfall, Sodbrennen und
Reizdarmsyndrom erzielen lassen.

Da der Farn leicht giftig ist, sollte man von Selbstversuchen
Abstand nehmen.

AuRerlich (z.B. als Tinktur aus der Wurzel) angewendet ist der
Farn ungiftig und wird bei Rheuma, Gicht, Krampfen und
Kopfschmerzen eingesetzt.

Auch ein Kissen aus Blattern ist fur die Anwendung gegen
Gicht und Rheuma geeignet.
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Das Kleine Immergriin ist ein immergriiner Halbstrauch, der
Wuchshdhen von 10 bis 15 cm erreicht.
Die Triebe sind niederliegend, sich an den Knoten bewurzelnd
und kénnen pro Jahr bis zu 2 Meter lang werden.

Die gegenstéandig angeordneten Laubblatter sind eiférmig,
ganzrandig, lederartig, dunkelgriin und auf der Riickseite gelb.
Sie werden bis 4 cm lang.

Die zwittrigen, finfzahligen Bliten haben einen Durchmesser
von 2 bis 3 Zentimetern. Die Kronblatter sind zu einer 11
Millimeter langen Rohre verwachsen. Bei den Wildsorten sind
die Bluten hellblau bis violett und selten weifl3. Das Immergrin
bliiht von Mérz bis Juni und fruchtet von Juni bis Juli.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Das Kleine Immergrin ist in allen Teilen giftig.
Es enthélt mehr als 40 Alkaloide, der Gesamtalkaloidgehalt
betragt 0,2 bis 0,7 Prozent. Hauptwirkstoffe sind Vincamin und
Eburnamenin.

Das Kleine Immergrin wurde friher als Heilpflanze zur
Behandlung zahlreicher Krankheiten eingesetzt.

(z. B. hat das deutsche Bundesgesundheitsamt 1986 die
Zulassung fur alle immergrinhaltigen Praparate widerrufen. Im
Tierversuch zeigten sich namlich Blutschaden, die nicht auf die

Hauptalkaloide, sondern auf Begleitkomponenten
zurtickzufuhren sind.)

Die Schulmedizin hat aus den Wirkstoffen des Immergriins
jedoch ein Krebsmittel hergestellt.
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Der Béarlauch ist eine Pflanzenart aus der Gattung Allium und
verwandt mit Zwiebel und Knoblauch.
Er ist eine krautige Pflanze, die 20 bis 30 cm hoch wird und
bildet eine 2 — 4 cm langliche Zwiebel.

Die Blatter sind griin und riechen bei Reibung nach Knoblauch.
Die mehr als zwanzig weiRen Bliten stehen in einer
Scheindolde, sind radidarsymmetrisch und dreizéhlig.

. Die geraden Blutenstiele sind bis 2 cm lang.
BlUtezeit: April bis Mai

Woher die Namensbeziehung zum Baren kommt, ist unbekannt.
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Die Blatter enthalten die schwefelhaltige Verbindung Allicin.
sowie Flavonoide, Prostaglandine sowie Lectine vor.

Die Pflanze ist komplett essbar, genutzt werden meist die
Blatter als Gewdrz fir Saucen, Krauterbutter und Pesto.
Erntezeit fur die Blatter ist im Marz und April.

In der Volksmedizin wird Barlauch aufgrund der antibakteriellen
Wirkung bei Magen-Darm-Stdrungen eingesetzt.

In der Naturheilkunde ist die Wirkung den schwefelhaltigen
atherischen Olen zuzuschreiben, die sich positiv auf
Verdauung, Atemwege, Leber und Galle auswirken.

Barlauch wirkt stoffwechselanregend, positiv bei
Arteriosklerose, Bluthochdruck, auf den Cholesterinspiegel und
Wurmbefall.

Verwechslungsgefahr mit: Maiglockchen, Herbstzeitlose oder
der Gefleckten Aronstabs. Diese Pflanzen sind &uf3erst giftig
und es kommt leider auch zu tédlichen Vergiftungen.
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Gewohnlicher Giersch ist eine Pflanze aus der Familie der
Doldenblitler
Er wéchst als ausdauernde krautige Pflanze und erreicht
Wuchshohen von 30 bis 100 cm. Er entspringt aus einem stark
wuchernden Rhizom und bildet Kolonien.
Die Laubblatter sind doppelt dreizéhlig oder zweifach gefiedert
und besitzen einen gesagten Rand.
Der doppeldoldige Blitenstand ist flach und 12- bis 25-strahlig.
Die unscheinbaren, weif3en Bliten sehen wir von Juni bis Juli.

Die ungefligelte kimmelahnliche, zweiteilige Spaltfrucht, ist bei
einer Lange von 3 bis 4 Millimeter eiférmig.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Die jungen Blatter enthalten (je 100 g) etwa:
200 mg Vitamin C, 5 mg Carotin, 130 mg Calcium, 5 mg
Magnesium, 3 mg Eisen und 2 mg Kupfer.

Im Gegensatz zu allen ungenief3baren, ahnlichen Pflanzen
haben die Blatter des Giersch einen dreikantigen Stiel.

Als Salat eignen sich vor allem die jungen, kaum entfalteten
Blatter. Rohe Blatter konnen auch in Aufstriche und Suppen
gegeben werden. Nach der Blite wird der Geschmack kraftiger
und eine leicht abfihrende Wirkung kann eintreten. Durch das
Entfernen der Bliiten kann dies verhindert werden. Altere Blatter
eignen sich als Tee oder zum Kochen bzw. Dunsten.

Giersch galt als ein Mittel gegen Gicht. Er soll auch gegen
Rheuma und Arthritis, krampflésend, entgiftend und
blutreinigend wirken.

Da keine Belege fir die Indikationen gefunden wurden, wird der
Giersch in neuen Arzneibuchern nicht mehr aufgefuhrt.
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Wilder Hopfen ist eine Pflanze aus der Familie der
Hanfgewé&chse. Aus dem dicken Wurzelstock treibt der Hopfen
zahlreich aus. Die rauen Stangel mit ankerartigen Kletterhaaren
haben eine erstaunliche Haftfahigkeit und wachsen im Schnitt
10 cm pro Tag. Die Pflanze wiirgt andere Pflanzen ab.
Sie kommt selten vor und wird zwei bis sechs Meter hoch.

Der mannliche Blutenstand ist eine Rispe, der weibliche eine
zapfenartige Ahre. Farbe der Bliten: Gelb
Die Frichte sind eiférmig, wobei der Kelch noch vorhanden ist.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Hopfen enthalt Hopfenbitter (Humulon, Humulen, Lupulon,
Lupulin), &therisches Ol, Gerbsaure, Harze, Stigmasterol, Beta-
Sitosterol, Eugenol, Farnesol, Flavonoide (Hopein)

Hopfen wirkt antibakteriell, beruhigend, blutreinigend,
entziindungshemmend, milchférdernd und schmerzstillend.

Bei diesen Beschwerden kann Hopfen eingesetzt werden:
Fieber, Appetitlosigkeit, Magen- und Darmproblemen, Blasen-
entziindung, Herzbeschwerden, Nervositat, Schlafstérungen,

Angstzustande, Wechsel- und Menstruationsbeschwerden.

Hopfenzapfen wird als Einschlaf- und Beruhigungsmittel
eingesetzt.
Die Bitterstoffe kdnnen Bakterien abtéten, was moglicherweise
der Grund war, den Hopfen zum Bierbrauen zu nutzen.

In gepresster Form werden die Hopfendriisen (Hopfenhasch)
als Raucherwerk oder zum Rauchen verwendet.

Hopfen diente auch in alten Bibliotheken als Schutz vor
Feuchtigkeit und Ungeziefer. Hopfendolden regulieren die
Luftfeuchtigkeit, und ihre &therischen Ole halten Insekten fern.

Frische Hopfenzapfen kdnnen bei Hautkontakt allergische
Reaktionen auslosen (Hopfenpflickerkrankheit).
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Die artenreiche Pflanzengattung Hahnenful3, gehort zur Familie
der Hahnenfu3gewéachse .

Hahnenful3-Arten wachsen als einjahrige oder ausdauernde
Pflanze. Die meisten Arten gedeihen terrestrisch, einige Arten
als Sumpf-, und wenige Arten als flutende Wasserpflanzen.
Die Laubblatter sind vogelfuRahnlich. Daher auch der
Trivialname.

Die zwittrigen Bluten sind radiarsymmetrisch. Es sind meist funf
(drei bis sieben) freie, 1 bis 15 mm lange Kelchblatter
vorhanden, die meist griin, manchmal dunkelrot bis
purpurfarben, gelb oder weifl3 sind.

Die Gattung ist mit tiber 600 Arten fast weltweit verbreitet und
kommt auf allen Kontinenten aufRer der Antarktis vor.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Alle Hahnenful3-Arten sind giftig (Protoanemonin).

Hahnenful® nur niedrig dosiert, in Teemischungen,
homdoopathisch oder auf3erlich anwenden.

Medizinisch wurde Hahnenfuld (Ranunculin bzw. Ranunculol
und Anemonin) vor allem bei Hauterkrankungen eingesetzt.

Scharfer, Brennender und Gift-Hahnenful3 wurde friher zur
Behandlung von Feigwarzen, Hamorrhoiden und
Hautgeschwiren verwendet.

Wegen des beiRenden Geschmacks werden sie vom Vieh
gemieden.
Die Giftstoffe werden durch Trocknen abgebaut, so dass Heu,
unschéadlich ist.
Abgemahte Stangel kdnnen bei Kontakt Hautreizungen
hervorrufen (Wiesendermatitis).
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Das Lungenkraut ist eine Pflanzenart innerhalb der Familie der
Raublattgewachse. (Trivialnamen: Hansel und Gretel)
Das Lungenkraut ist eine ausdauernde krautige Pflanze.
Die herz-eiférmigen Grundblatter sind derb, ungeteilt, gelbgrin
und besitzen oft scharf begrenzte, weil3e Flecken.

Die zwittrigen Bliten sind funfzahlig.
Die Blitenkrone ist anfangs rot, farbt sich nach 3 — 4 Tagen
innerhalb der Blutenblatter nach Blau um.

Die Bluten enthalten einen Farbstoff, der zu den Anthocyanen
gehort — er wechselt bei einer Anderung des Sauregehalts die
Farbe von Rot (sauer) auf Blau (basisch).

Die Blitezeit liegt zwischen Marz und Mai.

Die Klausenfrucht zerfallt zur Reife in vier Teilfriichte.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Das Gefleckte Lungenkraut enthélt Kieselsaure, Schleime,
Saponine, Gerbstoffe und gro3ere Mengen Mineralien.

Vor allem der hohe Gehalt an Kieselséaure rechtfertigt den
Einsatz der Pflanze. Ebenso sprechen die Schleimstoffe und
Saponine fur den Einsatz als Heilkraut der Atemwege.

Zudem wirkt Lungenkraut lindernd auf Darmentziindungen und
Durchfall.
AuRerlich angewandt hat es gewisse wundheilende
Fahigkeiten, die sich unter anderem durch den Allantoin-Gehalt
und die enthaltenen Gerbstoffe erklaren.

Die Hauptanwendungsart fur das Lungenkraut ist der Tee.

Den Lungenkraut-Tee kann man zur Wundheilung auch
auferlich fur Umschlage, Bader und Waschungen verwenden.

-33-


https://de.wikipedia.org/wiki/Raublattgew%C3%A4chse
https://de.wikipedia.org/wiki/Trivialname
https://de.wikipedia.org/wiki/Ausdauernde_Pflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Krautige_Pflanze
https://de.wikipedia.org/wiki/Blattstellung#Grundblätter
https://de.wikipedia.org/wiki/Kronblatt
https://de.wikipedia.org/wiki/Anthocyane
https://de.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%BCte#Anthese
https://de.wikipedia.org/wiki/Kiesels%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/wiki/Schleim
https://de.wikipedia.org/wiki/Saponine
https://de.wikipedia.org/wiki/Gerbstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Mineral

Baldriane sind eine Pflanzengattung aus der Familie der
Geil3blattgewéchse. Es handelt sich um mehrjahrige Pflanzen.
Die Blatter sind fiederschnittig (oder auch gefiedert)

Die zwittrigen Bluten sind drei- bis flinfzahlig.

Die hellrosa bis weil3en Blutenkronblatter sind verwachsen
Blutezeit ist vom Mai bis Juli.

Baldriane wachsen haufig an Weg- und Waldréandern und
erreichen Wuchshoéhen von 50 bis 150 Zentimeter.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Alkaloide,atherische Ole (Monoterpene und Sesquiterpene),
Iridoide, Phenolcarbonsauren und Lignane,

wirken: beruhigend, einschlafférdernd, krampflésend,
muskelentspannend, abbauend

und werden eingesetzt bei:

Schlafstérungen, Nervositat, Angstzustande, bei Leistungs- und
Konzentrationsschwéchen, bei Epilepsie und fir die Therapie
einer Schilddrisentberfunktion.

Fur die schlafférdernde und beruhigende Wirkung sind vor
allem die Sesquiterpene verantwortlich.

Die Wurzeln werden im September und Oktober geerntet, Die
Wurzeln sollten zweijahrig sein, da junge Pflanzen noch wenige
Wirkstoffe enthalten.

Zur Organismusberuhigung sollte man eine Baldrianwurzel,
Uber den Tag verteilt aufnehmen.
Ein Bad mit Baldriandl wirkt sich positiv bei Unruhe und
Schlafstérungen aus.
AuRerdem kann man vor dem Schlafengehen einen Tee aus
Baldrian (ein Teeloffel Wurzel, mit 150 ml heiBem Wasser
aufgiessen, 10 bis 15 Minuten ziehen lassen) zu sich nehmen.
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Die Sumpfdotterblume ist eine Pflanzenart aus der Gattung
Dotterblumen in der Familie der Hahnenful3gewéachse.
Sie ist eine sommergrine, krautige Pflanze, die ca.15 bis 60 cm
hoch wird und ein kréaftiges Rhizom bildet.
Die bogig aufsteigenden Stangel sind oben verzweigt.
Die dunkelgrunen Blatter sind nierenférmig und ungeteilt.

Die Bliiten erscheinen von Méarz bis Juni. Die Schalenbliiten
sind glanzend goldgelb, mit zahlreichen gelben Staubblattern.
Die Bluten enthalten sehr reichlich Pollen und Nektar.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Anemonine, Saponine, Aporchinalkaloide ( Magnoflorin) und
Triterpenlacone (Caltholid) Flavonoide, Protoanemonin, Carotin

Sumpfdotterblumen sind schwach giftig bis giftig. Anemonin)

Die Anwendung gegen Husten basiert darauf, dass die
Saponine schleimlésend und krampfstillend wirken.

Die heutige Nutzung bei Hautausschlagen, Bronchial-
erkrankungen und Menstruationsbeschwerden bei jungen
Madchen beschrankt sich nur noch auf die Homéopathie und
wird in den Potenzen D3 bis D6 verwendet.

Man kann das getrocknete Kraut der Sumpfdotterblume in
Teemischungen anwenden.

Bei empfindlichen Menschen kann der &uf3erliche Kontakt zu
Ausschlag und Anschwellungen im Gesicht, der Verzehr zu
Schwindel, Erbrechen und Krampfen fihren.

Trotz der Giftigkeit der Pflanze wurden die Knospen in
Notzeiten als Kapernersatz gehandelt.
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Die Sumpf-Schwertlilie ist eine Pflanzenart in der Familie der
Schwertliliengewéchse
Sie wachst als ausdauernde, krautige Pflanze, die 1 bis 2 m
hoch werden kann. Sie bildet ein dickes, waagerecht
kriechendes Rhizom als Uberdauerungsorgan.

Die griinen, schwertférmigen Blatter sind bis zu 90 cm lang.

Der Bliitenstand enthalt nur eine bis zu 10 cm grol3e, gelbe
Einzelblite und bliht von Ende Mai bis Juni.
Sie bildet Kapselfriichte, die viele Samen enthalten.

Die Sumpf-Schwertlilie ist als besonders geschitzt eingestuft.
Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Gerbstoffe, Fette, Eiwei3, Kohlenhydrate und &atherische Ole.

Alle Pflanzenteile sind giftig. Die hochste Konzentration befindet
sich in den Rhizomen. Blatter und Stangel enthalten scharf
schmeckende Wirkstoffe.

Schwertlilien sind giftig fir Haustiere.

Fur Heilzwecke wird nur die Wurzel der Pflanze verwendet.

Sie wirkt stark abfiihrend, hautreizend sowie Nies- und
Brechreiz erzeugend,
schmerzlindernd bei zahnenden Kindern, hat schleimlésende
Effekte sowie klarende und hautreinigende Eigenschaften.

Teilweise wird die Pflanze in der Homoopathie als
Wundheilmittel angewendet, hat aber weitgehend an
Bedeutung verloren.

Die Schwertlilie wurde friher auch zum Gerben verwendet.
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Der Echte Jasmin ist ein sommergruner, 0,4 bis 5 Meter, in
Spalieren bis zu 10 Meter hoch kletternder Strauch in der
Familie der Olbaumgewachse mit griinen, rutenférmigen

Zweigen.

Die Blatter stehen gegenstandig und sind elliptisch zugespitzt.
Die Bluten stehen bis zu zehn in Blscheln, sind weil3, st}
duftend und etwa 2,5 cm breit. Der Blutenkelch ist 1 bis 3

Millimeter grol3.
Der Jasmin bluht von Juni bis September.
Als Friichte werden runde bis ovale Beeren gebildet, die bei
Reife dunkelrot sind und sich spater violett verfarben.

Der arabische Name jasamin steht fiir ,wohlriechendes OI“ und
geht auf das persische yasmin zurick.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen
Atherische Ole, Indolalkaloide
Grundsatzlich ist Jasmin eine giftige Pflanze.

Aus den Bliten werden Duftdle gewonnen. (Parfum)

In der Aromatherapie soll Jasmin Linderung bei Stress, Angst-
und Erschépfungszustanden sowie Depressionen verschaffen.
In der Kosmetik verwendet und dient er der Hautpflege.
Die Aromastoffe werden fir Jasmintee oder
Maraschinokirschen verwendet.

In der Homdopathie findet er meist in der Form von Globuli
Verwendung. Die Potenzen sind relativ gering.

In der Naturheilkunde wird Jasmin mit schmerzstillender,
krampfldsender und antibakterieller Wirkung gegen
Infektionskrankheiten und Kopfschmerzen eingesetzt. Zudem
kann er bei Angsten und Stress sowie zur begleitenden
Behandlung von Depressionen und bei nervéser Erschdpfung
zum Einsatz kommen.
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Das Ganseblimchen gehdrt zur Familie der Korbblltler

Jede Blattrosette bringt von Marz bis November
ununterbrochen 5 bis 15 cm lange Blitenstandsschéafte mit
einzel stehenden Blitenkdrbchen hervor.

Die weil3en, weiblichen, 4 bis 8 mm langen Zungenbliten sind
in zwei Reihen angeordnet. Im Zentrum stehen zwischen 75
und 125 gelbe Rohrenbliten.

Was flr einen Laien wie eine einzige Blite aussieht, ist
tatsachlich eine Scheinblite.

Das Blitenkodrbchen richtet sich immer nach der Sonne und
schlief3t sich abends sowie bei schlechtem Wetter.

Inhaltsstoffe und ihre Wirkungen

Die Roéhrenbliiten enthalten das Saponin Bayogenin, Atherische
Ole, Bitterstoffe, Gerbstoffe und Schleim. In den Bliiten wurde
das Apigenin-7 Glucosid Cosmosiin nachgewiesen.

Das Ganseblimchen ist die Heilpflanze des Jahres 2017.

In neueren Studien konnten antimikrobielle und
antihyperlipidamische Wirkungen aufgezeigt werden.
Géanseblumchenbliten werden volksheilkundlich bei

Hauterkrankungen, schmerzhafter oder ausbleibender
Regelblutung, Kopfschmerzen, Schwindelanfallen und
Schlaflosigkeit und zur Hustenldsung (Saponine) verwendet.
Géanseblimchen-Tee hilft gegen Frihjahrsmidigkeit und regt
Appetit und Stoffwechsel an.

Ausserlich angewandt kann Gansebliimchen-Tee Ausschlage
und Gliederschmerzen lindern, unreine Haut klaren und
hartnackige Wunden heilen.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Zungenbl%C3%BCte
https://de.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6hrenbl%C3%BCte
https://de.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%BCte
https://de.wikipedia.org/wiki/Saponine
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84therisches_%C3%96l
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84therisches_%C3%96l
https://de.wikipedia.org/wiki/Bitterstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Gerbstoff
https://de.wikipedia.org/wiki/Schleimstoffe
https://de.wikipedia.org/wiki/Glucoside
https://de.wikipedia.org/wiki/Heilpflanze_des_Jahres
https://de.wikipedia.org/wiki/Hyperlipoprotein%C3%A4mie
https://de.wikipedia.org/wiki/Volksheilkunde
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